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Stilte

Als je de verhalen in de bijbel leest over Jezus, dan is het
om hem heen vaak een drukte van belang. Steeds weer is er
een menigte die om hem heen dromt. Het moet een mix
van geluiden en geuren geweest zijn, stof, kleuren, warmte.
Als Jezus onderweg is, vergezellen zijn leerlingen hem en
legt hij hen uit wat hij eerder verteld heeft. Als hij de
maaltijd gebruikt, eet hij vaak samen met anderen. NI =R oo
Begrijpelijk dat we dan ook lezen dat Jezus rust opzoekt en zich af terugtrekt op
eenzame plaatsen. Hij zoekt de stilte van de nacht, om op verhaal te komen en het contact met
zijn Vader in de hemel te behouden en te versterken. Juist dit gegeven ontroert mij altijd. Ook
Jezus heeft behoefte aan stilte, behoefte om te bidden.
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22Meteen daarna gelastte Hij de leerlingen Zoek jij wel eens de stilte?

in de boot te stappen en alvast vooruit te Bijvoorbeeld in de natuur, in een klooster, of in het

gaan naar de overkant. Hij zou ook komen | mediteren. Vele religies en geloofsstromingen kennen
nadat Hij de mensen had meditatie in een of andere vorm. Het woord komt van het
weggestuurd. ;sToen Hij hen weggestuurd Latijnse woord ‘meditatio’, dat weer afgeleid is van het

had, ging Hij de berg op om er in . Sy
afzondering te bidden. De nacht viel, en Hij werkwoord ‘meditari’ dat nadenken, overdenken

was daar helemaal alleen. (Matt 14:22-23) betekent.

In christelijk perspectief is meditatie vooral een moment
waarop je je kunt openstellen voor God en je leven in een groter
perspectief kunt zien. Je kunt in stilte nadenken over een
bijbeltekst, overdenken wat deze betekent. Je kunt bepaalde
woorden of een lied steeds in gedachten herhalen waardoor
deze in je gaat resoneren.

Meditatie verbindt je met jezelf, met wie je bent en hoe je in het
leven staat. Tegelijk kan er openheid ontstaan voor andere
dingen. Je kunt anders, vaak milder, tegen de dingen aan gaan kijken. Je bent misschien meer
opmerkzaam voor de ritselingen van de Geest, voor
het kleine van God. Zoals in het volgende lied 321

Niet als een storm, als een vloed,

niet als een bijl aan de wortel

komen de woorden van God,

niet als een schot in het hart,

maar als een glimp van de zon,

een groene twijg in de winter
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Mediteren in de Ontmoetingskerk

Geregeld is er in de Ontmoetingskerk ook een meditatieavond.
In de uitnodiging staat:

‘In de tijd waarin we leven is iedereen op zijn of haar manier op
zoek naar verstilling, bezinning, verbinding. In de christelijke
traditie is mediteren een oude maar ook een moderne vorm
van bidden. Om in stilte gedachten te laten komen en te laten
gaan, onrust los te laten en open te staan voor de Bron.’

De meditatieavond duurt ongeveer een half uurtje. Er is muziek, stilte, verdiepende woorden,
kaarslicht. Kom eens langs, ervaar hoe het is — zie de aankondigingen in Venster.

Stille Zaterdag

Stille Zaterdag of Paaszaterdag is de zaterdag tussen Goede Vrijdag en
Pasen in. Het is de dag tussen de dood en nieuw leven. Voor Joden was
de zaterdag de Sabbatdag, een rustdag. In de Bijbel is dit de dag
waarop het dode lichaam van Jezus in het graf ligt. Het is een dag van
stilte en afwachting. Nog steeds is de zaterdag voor Pasen stil. Er
klinken geen kerkklokken, er zijn geen vieringen in de kerk, totdat de
zon ondergaat. Dan begint in veel kerken de Paaswake,
vooruitblikkend op de opstanding van Jezus met Pasen. Ook in de
Ontmoetingskerk is er de Paaswake, op Stille Zaterdag, om 22.00 uur.
De dienst begint buiten in het donker. Daar wordt de nieuwe
Paaskaars ontstoken. En vanuit het donker wordt de kaars de kerk in
gedragen. Het duister maakt plaats voor het licht.

Lied ‘Stil, mijn ziel’

Stil mijn ziel wees stil

En wees niet bang

voor de onzekerheid van
morgen

God omgeeft je steeds
Hij is er bij in je
beproevingen en zorgen

God U bent mijn God

En ik vertrouw op U

en zal niet wankelen
Vredevorst vernieuw

een vaste geest binnen in mij
Die rust in U alleen

In de vorige brief stond het gebed ‘O Vader, die
al 't leven voedt'. Diverse mensen vertelden me
dat dit vroeger thuis gebeden werd. Na afloop
van de maaltijd volgde dan: O Heer, wij danken
U van harte, voor nooddruft en voor overvloed;

https://www.youtube.com/watch?v=-Wt1F29MhTg daar menig mens eet brood der smarte, hebt GU
ons mild en wel gevoed. Doch geef, dat onze

Gezegenole Paasoagen toegewenst, ziele niet aan dit vergank'lijk leven kleev', maar

Marjolen Veerbeek alles doe, wat Gij gebiedt, en eind'lijk eeuwig bij

U leev'l Amen
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