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Uit de doeken 
Heel vroeg in de ochtend, het is nog donker, komt Maria 
Magdalena aan bij het graf van Jezus. De steen is weg! Waar is 
het lichaam van Jezus? Maria haast zich naar Petrus en 
Johannes, die zich zo snel mogelijk naar het graf begeven. En 
inderdaad: het lichaam is weg – maar de doeken liggen er nog. 
De doek die Jezus’ gezicht bedekte, is zelfs netjes opgerold en 
apart weggelegd. (Joh. 20:5-7) 
 

In het kerstevangelie lazen we ook over doeken. De evangelist Lucas noemt 
ze tot tweemaal toe: Maria bracht een zoon ter wereld, ze wikkelde Hem in 
een doek en legde Hem in een voederbak. En wanneer de engelen aan de 
herders vertellen dat de Messias geboren is, zeggen ze: ‘Dit zal voor jullie 
het teken zijn: jullie zullen een pasgeboren kind vinden dat in een doek 
gewikkeld in een voederbak ligt.’ Blijkbaar hebben doeken betekenis aan het 
begin en aan het einde van Jezus’ leven. Alsof ze het verhaal van zijn leven 
omlijsten.  
 
Het wikkelen in doeken lijkt vooral 

liefdevolle aandacht te zijn. Aan de baby in de stal geeft 
het warmte en geborgenheid. Het is een soort inbakeren, 
zodat het kind zich veilig voelt en lekker in slaap kan 
vallen. Na zijn dood wordt Jezus’ lichaam opnieuw in 
doeken gewikkeld. Ook dat is een liefdevolle daad. 
Geboorte en dood, onlosmakelijk met elkaar verbonden. 
Het innig geliefde kind en de innig geliefde volwassene 
worden ingewikkeld. Het verhaal is rond.  
 
Maar dan is daar, onverwacht, een vervolg: leven na de dood. Dat is pas ‘ingewikkeld’: een 
mysterie, een geheimenis, dat op de vroege paasmorgen uit de doeken wordt gedaan. Het 
wordt onthuld, het wordt ont-wikkeld.  

De ont-wikkeling lijkt iets te zeggen over het wonderlijke leven 
van de Opgestane. Uit de doeken is het leven losgekomen, 
wordt het bevrijd uit het graf, ontsnapt aan de zwaarte en 
duisternis. Tevoorschijn komt wat in Hem onstuitbaar 
verborgen zat: Hij is de altijd en overal aanwezige. Misschien 
wordt dat ons met Pasen wel uit de doeken gedaan: dat we 
Jezus kunnen ontmoeten als de altijd Aanwezige.  
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Opstanding wil zeggen dat ook wij ons mogen ont-wikkelen. 
Ons mogen ontdoen van doeken die ons zicht belemmeren, 
van overtuigingen die muurvast zitten, patronen of dogma’s 
die ons beknellen. Zodat er ruimte komt. En in die ruimte 
kunnen we meer gaan zien. Zien, soms even, iets van het 
geheimenis dat leven is.  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
U zij de glorie, lied 634 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Licht moge stralen in de duisternis, 
Nieuwe vrede dalen waar geen hoop meer is. 
Geef ons dan te leven in het nieuwe licht, 
Wil het woord ons geven dat hier vrede sticht: 
U zij de glorie, opgestane Heer, 
U zij de victorie, U zij alle eer!     

  
Alle goeds toegewenst, Marjolen Veerbeek   
(Bron van de teksten: Open Deur Pasen 2026, Uit de doeken) 
  

Wat dreef mij naar het graf? 
Wat dreef mij naar het graf? 
Wat dacht ik daar te vinden? 
De dood brengt anders niet 
dan leegte en verdriet. 
     Met kruiden van de dood, 
     welriekend, zacht en geurig, 
     als balsem voor mijn ziel, 
     ging ik om Hem te zien. 
O, Hij was zo dichtbij! 
Ik kon hem bijna raken! 
Als ik mijn hand uitstak 
zou hij verdwenen zijn. 
     Ik hoor nog steeds zijn stem, 
     een klank die niet kan sterven, 
     Hij leeft, hij leeft, totdat 
     ik hem vergeten ben. 
Een dode en niet dood, 
ik heb hem toch gesproken! 
Een dode die je ziet 
is geen herinnering. 
     Alsof ik wartaal spreek 
     zo word ik aangekeken, 
     maar wat ik zeg is waar, 
     ik heb het zelf doorleefd. 
Ik ben niet meer alleen, 
Hij heeft mij aangekeken! 
Ik draag dit ogenblik 
voor altijd met mij mee. 
     Geheimen diep en groot, 
     te groot voor kleine mensen. 
     Geheimen ook voor ons. 
     al zijn wij deelgenoot. 
Marijke de Bruijne 

Pasen herinnert ons eraan dat 
Gods horizon groter is dan 

onze grenzen en dat er altijd 
meer ruimte is dan wij kunnen 
overzien: onbegrensde ruimte, 

gedragen door hoop. 
Claudia Sarti 

Zegen 

Dat je leven gezegend mag zijn  
met het licht en leven van Christus 
Amen   


